
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 19 
        Giáo viên: Ưng Thị Thanh Vân             CHỦ ĐỀ: Bé yêu cây xanh 

         Lớp         : MG 5 – 6 tuổi                             Thời gian: (19/01 – 23/01/2026) 

 

Hoạt động 
Thứ hai 

19/1/2026 

Thứ ba 

20/1/2026 

Thứ tư 

21/1/2023 

Thứ năm 

22/1/2026 

Thứ sáu 

23/1/2026 

 

Đón trẻ, 

chơi, tập thể 

dục sáng 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại cây mà trẻ biết. Cách chăm sóc, bảo vệ. Cho trẻ 

xem tranh một số loại cây xanh  

- Thể dục buổi sáng 

1. Khởi động: Cháu đi kết hợp các kiểu đi chạy 

2. Trọng động:  Tập các động tác theo nhạc (4lx8n) 

- Hô hấp       : Vung tay hít thở nhẹ nhàn g     

- Tay            : Hai tay dang ngang, đưa về phía trước.  

- Bụng lườn  : Quay người sang 2 bên  

- Chân          : Hai tay dang ngang, khuỵu gối. 

- Bật             : Bật tại chỗ. 

3. Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt động 

học 

Trườn sấp kết 

hợp trèo qua 

ghế dài  

1,5m x 30cm  

Đếm đến 8, nhận 

biết nhóm số 

lượng 8, nhận biết 

chữ số 8  

Làm quen  

chữ l,n, m 

 

Xé dán cây 

ăn quả 

 

Khám phá cây 

xanh quanh 

bé  (steam) 

 

 

 

Chơi ở các 

góc 

- Xây dựng: Vườn cây của bé, xây công viên  

- Phân vai: Gia đình, bán hàng cây cảnh, chăm sóc cây. 

- Học tập: Xem tranh truyện về chủ đề, tự kể chuyện sáng tạo bằng vốn hiểu biết, kể 

theo tranh, gạch chân chữ cái l, n, m trong bài thơ “Cây dây leo”,  

- Tạo hình: Xé dán cây xanh, thực hiện tranh chủ điểm 

- Âm nhạc: Hát và vận động các bài trong chủ điểm: em yêu cây xanh, lá 

xanh...…chơi TCAN 

- Khám phá khoa học: Quan sát sự lớn lên của cây đậu. 

 

 

Chơi ngoài 

trời 

 

 

QS  cây xanh 

trong trường 

- Chơi: Về 

đúng cây. Gieo 

hạt.  

- Chơi tự chọn 

Lau lá cây 

 

- Chơi: Bỏ lá. 

 Trồng nụ trồng 

hoa 

- Chơi tự chọn 

Vẽ tự do trên 

sân 

- Chơi: Thi 

nhặt lá.Cây 

cao cỏ thấp. 

- Chơi tự chọn 

QS cô bảo vệ 

chăm sóc cây 

- Chơi: Đoán 

cây qua lá.  Ai 

nhanh hơn 

- Chơi tự chọn 

QS hạt đậu 

nảy mầm 

- Chơi: Bỏ lá. 

 Gieo hạt. 

 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, vệ 

sinh cá nhân 

- Dạy trẻ ăn uống hợp lý không ăn nhiều bánh kẹo và uống nhiều nước ngọt (QBV) 

Chơi, HĐ 

theo ý thích 

Hướng dẫn trẻ 

gieo hạt đậu 

Thực hiện vở 

toán trang 24, 25 

Thực hiện  

vở LQCC 

 trang 6, 7,8,9 

Bé tập làm nội 

trợ: Nhặt đậu 

cô ve 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi 

       

          Hiệu trưởng duyệt        Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

       Nguyễn Thị Thu Cúc                                                         Ưng Thị Thanh Vân 


